
de j    ngerencheck
Inleiding

De stem van 
jongeren in data

Meer dan 4000 jongeren uit onze regio, jonge inwoners en/of
scholieren, lieten hun stem horen. Het is de grootste
jongerenbevraging ooit in de regio. Hun antwoorden vormen de
basis voor de Jongerencheck: een krachtig beleidsinstrument
ontwikkeld door Meetjesman, samen met 9 gemeenten en dankzij 11
betrokken middelbare scholen, die ruimte maakten tijdens lestijden.
Door deze unieke samenwerking konden we een breed en divers
jongerenpubliek bereiken, met input van jongeren uit verschillende
gemeenten, onderwijsrichtingen en achtergronden.

Een blik op hun leefwereld
De grafieken tonen geen droge cijfers, maar verhalen over hoe
jongeren leven: hun vrije tijd, mentaal welzijn, mobiliteit, wonen en
participatie. Onder de cijfers schuilt een rijke laag aan ervaringen,
zorgen en ideeën.

Van data naar dialoog
De Jongerencheck is geen momentopname, maar het startpunt van
een blijvend traject. Lokale besturen worden uitgedaagd jongeren
structureel te betrekken bij elk beleid dat hun leefwereld raakt.

Een uitnodiging tot actie
De data nodigen uit tot gesprek met jongeren, op lokaal niveau. We
roepen beleidsmakers, scholen en partners op om jongeren serieus
te nemen als mede-eigenaars van hun omgeving. Samen zetten we
data om in een echte dialoog en maken we van die dialoog een
constante motor voor een jeugdvriendelijke regio.



de j    ngerencheck
Woonplaats van de jongeren
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De stem van 
jongeren in data

Procentueel aandeel van bereikte
jongeren tussen 12 en 18 jaar per
gemeente

Toelichting

De stem van 
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De stem van 
jongeren in data

aantal
respondenten

totale populatie
geboren tussen  2007

en  2013

procentueel
bereikte jongeren

+/-

Assenede 419 941 44,53%

Eeklo 737 1778 41,45%

Evergem 609 2901 20,99%

Kaprijke 222 518 42,86%

Lievegem 479 2088 22,94%

Lochristi 188 2481 7,58%

Maldegem 571 1786 31,97%

Sint-
Laureins 238 510 46,67%

Zelzate 329 1146 28,71%

andere
België* 414 /

andere
Nederland 60 /

Totaal 4266

Woonplaats van de jongeren
Toelichting

*414 jongeren gaven aan in een ander stad of gemeente in België te wonen,
nl. in: Aalter, Aalst, Antwerpen, Beernem, Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht,
Brugge, Damme, Deinze, Destelbergen, Flobecq, Gavere, Gent, Jabbeke,
Knokke-Heist, Laarne, Lokeren, Merelbeke-Melle, Molenbeek, Nazareth-De
Pinte, Oostkamp, Sint-Niklaas, Tielt, Wetteren, Wingene en Zele.
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Waar gaan de jongeren naar school?
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De leeftijd van de jongeren
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Jongeren en gender

meisje/vrouw
52.7%

jongen/man
46.1%

geen van beide
1.2%

meisje/vrouw jongen/man geen van beide

1992 1745 46
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jongeren in data

Geen van
beide Jongen/man Meisje/vrouw

Assenede 1,19% 47,49% 51,31%

Eeklo 0,95% 43,96% 55,09%

Evergem 0,99% 47,29% 51,72%

Kaprijke 1,35% 49,10% 49,55%

Lievegem 1,04% 47,18% 51,77%

Lochristi 1,06% 36,17% 62,77%

Maldegem 2,45% 48,69% 48,86%

Sint-Laureins 0,42% 50,42% 49,16%

Zelzate 0,91% 43,16% 55,93%

Totaal regio 1,21% 46,26% 52,53%

Jongeren en gender, per gemeente/stad
Toelichting

De stem van 
jongeren in data



Ik voel me de laatste 
maanden goed in mijn vel
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Toelichting
Ik voel me de laatste maanden meestal
goed in mijn vel per gender

Algemeen welbevinden per gender:

Jongens/mannen voelen zich het vaakst goed in hun vel (87,39%).

Meisjes/vrouwen volgen met 76,42%.

Jongeren die zich niet identificeren als man of vrouw rapporteren het
laagste welbevinden (66,67%).

Kwetsbaarheid bij genderdiverse jongeren:

De groep “geen van beide” heeft het hoogste percentage jongeren dat zich
niet goed in hun vel voelt (33,33%). 

Genderkloof:

Er is een duidelijke kloof tussen jongens en meisjes: meisjes geven vaker aan
zich niet goed te voelen dan jongens (bijna 11 procentpunten verschil).



Ik voel me de laatste maanden meestal
goed in mijn vel per gemeente/stad
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Ik voel me:
Gestresseerd vs ontspannen
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De stem van 
jongeren in data

aantal %

Eerder gestresseerd 1105 29,42%

Neutraal 449 11,95%

Eerder ontspannen 2202 58,63%

Algemeen over stress bij jongeren in de regio

Een eerder krappe meerderheid van de jongeren (58,63%) geeft
aan zich eerder ontspannen te voelen i.p.v. gestresseerd.

Grote kwetsbare groep

Toch kan bijna 3 op 10 jongeren (29,42%)geeft aan zich eerder
gestresseerd te voelen wat wijst op een aanzienlijke groep die
mogelijk behoefte heeft aan ondersteuning op vlak van omgaan
met stressvolle situaties.

Toelichting
Gestresseerd t.o.v. ontspannen

De stem van 
jongeren in data



Ik voel me:
Eenzaam vs goed omringd 
door vrienden en familie
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De stem van 
jongeren in data

aantal %

Eenzaam 435 11,58%

Neutraal 282 7,51%

Goed omringd 3039 80,91%

Algemeen over jongeren die zich goed omringd voelen

Meerderheid voelt zich goed: Een bemoedigende 81,91% geeft aan
positief zelfvertrouwen te hebben.

kwetsbare groep
435 jongeren of 11,58% van de jongeren scoort zich zelf eerder
eenzaam dit is toch een significante groep om rekening mee te
houden.

Toelichting
Ik voel me eenzaam - goed omringd 

De stem van 
jongeren in data



Ik geef mijn zelfvertrouwen op 10
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aantal %

Negatief zelfvertrouwen 779 20,74%

Neutraal zelfvertrouwen 442 11,77%

Positief zelfvertrouwen 2535 67,49%

Algemeen over het zelfvertrouwen bij jongeren in de regio

Meerderheid voelt zich goed: Een bemoedigende 67,5% geeft aan
positief zelfvertrouwen te hebben.

Grote kwetsbare groep

Toch kan bijna 1 op 3 jongeren (32,51%)zich niet positief uitspreken
over hun eigen zelf vertrouwen. (negatief of neutraal), wat wijst
op een aanzienlijke groep die mogelijk behoefte heeft aan
ondersteuning op vlak van mentaal welzijn.

Toelichting
Ik scoor mijn zelfvertrouwen op 10

De stem van 
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Hoe trots zijn jongeren 
op hun gemeente?
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Is er een jeugdraad 
in jouw gemeente?

Ik weet het niet
66.5%

Ja
28%

Nee
5.5%
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Is er een jeugdraad in mijn
stad/gemeente per woonplaats

Ik weet
het niet JA NEE

Assenede 74,76% 12,98% 12,26%

Eeklo 64,31% 33,79% 1,91%

Evergem 65,84% 26,90% 7,26%

Kaprijke 61,26% 32,43% 6,31%

Lievegem 67,78% 26,78% 5,44%

Lochristi 59,46% 32,97% 7,57%

Maldegem 63,49% 33,69% 2,82%

Sint-Laureins 71,43% 18,49% 10,08%

Zelzate 69,75% 29,32% 0,93%

Totaal regio 66,53% 28,01% 5,46%

De stem van 
jongeren in data



Op welke manier wil je graag jouw
mening/stem laten horen aan je

stad/gemeente?
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Jongeren konden op 
deze vraag meerdere 
antwoorden aanduiden.
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Waar ga je naartoe als je iets wil gaan drinken of
wil gaan feesten met je vrienden?
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Waar ga je naartoe als je iets wil gaan drinken of
wil gaan feesten met je vrienden?  leeftijd v.s. plek

In een jeugdhuis Naar een club of een discotheek Naar fuiven

Naar een café Op privéfeestjes Bij vrienden thuis Ik mag nog niet uitgaan

Ik heb geen interesse in deze activiteiten
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Waar ga je naartoe als je iets wil gaan
drinken of wil gaan feesten met je
vrienden? 15 & 16 -jarigen 2018 vs 2025

Jongeren konden op 
deze vraag meerdere 
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Waar ga je naartoe als je iets wil gaan
drinken of wil gaan feesten met je
vrienden? 15 & 16 -jarigen 2018 vs 2025

In 2025 geven 74,41% van de 15- en 16-jarigen aan dat ze het liefst bij
vrienden thuis samenkomen om te drinken of te feesten, tegenover
55,68% in 2018. 

Het café wint ook aan populariteit (van 22,42% naar 30,46%), terwijl
het percentage dat naar fuiven gaat licht daalt (van 58,47% naar
54,84%). 

Het aandeel jongeren dat geen interesse heeft in deze activiteiten
stijgt van 14,45% naar 26,28%. De optie “in een jeugdhuis” werd pas in
2025 toegevoegd en scoort 8,07%. 

Clubs of discotheken dalen licht in populariteit (van 13,62% naar
12,72%) en ook privéfeestjes worden iets minder genoemd (van 31,83%
naar 25,97%). Het percentage jongeren dat nog niet mag uitgaan zakt
van 14,22% naar 11,50%.

Conclusie:
In 2025 kiezen meer jongeren voor samenzijn bij vrienden thuis (+18,73
procentpunt) en geven meer aan geen interesse te hebben in uitgaan
(+11,83 procentpunt, van 14,45% naar 26,28%), terwijl de populariteit
van fuiven, privéfeestjes en clubs licht daalt.

De stem van 
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Hoe verplaats jij je meestal 
in je vrije tijd?

Jongeren konden op 
deze vraag 2 antwoorden
 aanduiden.
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Hoe verplaats jij je meestal 
naar school of werk?

Te voet Fiets Auto Trein Bus Brommer
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Hoe verplaats jij je meestal in 
je vrije tijd vs naar school/werk?

Jongeren konden op 
deze vraag 2 antwoorden
 aanduiden.

Vrije tijd School/Werk
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Hoe verplaats jij je meestal in je vrije
tijd vs naar school/werk?

Uit de bevraging blijkt dat jongeren zich het vaakst verplaatsen met
de fiets, zowel in hun vrije tijd (68,72%) als naar school of werk
(56,72%). Dit maakt de fiets het populairste vervoermiddel onder
jongeren.

In hun vrije tijd gebruiken jongeren ook opvallend vaker de auto
(53,35%) en gaan ze meer te voet (27,56%) dan wanneer ze zich naar
school of werk begeven (respectievelijk 34,12% en 16,59%). 

Voor school en werk is het gebruik van het openbaar vervoer iets
hoger: 34,49% neemt de bus, tegenover 24,63% in de vrije tijd. De trein
wordt slechts beperkt gebruikt, maar wel vaker voor school/werk dan
in de vrije tijd.

Het gebruik van de brommer blijft in beide gevallen laag (onder 5%).

Conclusie
Jongeren verkiezen vooral de fiets als vervoermiddel. Er is een
duidelijk verschil in vervoerskeuze naargelang de bestemming: auto en
te voet voor vrije tijd, openbaar vervoer voor school/werk.

De stem van 
jongeren in data



Is er voldoende openbaar 
vervoer in je buurt?
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Er is voldoende openbaar vervoer in je
buurt

Helemaal
niet

akkoord

Niet
akkoord Geen

mening 
 Akkoord Helemaal

Akkoord

Assenede 12,50% 28,13% 12,50% 34,38% 9,38%

Eeklo 25,48% 7,90% 25,48% 42,64% 19,48%

Evergem 15,02% 22,77% 15,02% 37,95% 13,70%

Kaprijke 20,72% 18,02% 20,72% 40,54% 13,96%

Lievegem 15,69% 17,99% 15,69% 38,91% 20,29%

Lochristi 13,51% 21,62% 13,51% 36,76% 10,27%

Maldegem 20,63% 13,58% 20,63% 43,56% 15,70%

Sint-Laureins 14,71% 29,41% 14,71% 23,53% 7,98%

Zelzate 19,14% 13,58% 19,14% 46,30% 16,98%

Totaal regio 18,30% 17,77% 9,18% 39,34% 15,25%

De stem van 
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In mijn stad/gemeente zijn er
voldoende activiteiten
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
In mijn stad of gemeente zijn er
voldoende activiteiten

Helemaal
niet

akkoord

Niet
akkoord

Geen
mening  Akkoord Helemaal

Akkoord

Assenede 13,94% 33,41% 27,16% 21,39% 4,09%

Eeklo 8,58% 22,48% 33,11% 29,97% 5,86%

Evergem 7,26% 27,56% 31,68% 29,37% 4,13%

Kaprijke 11,26% 34,23% 26,13% 24,32% 4,05%

Lievegem 3,56% 19,87% 30,75% 36,82% 9,00%

Lochristi 7,57% 31,89% 28,65% 26,49% 5,41%

Maldegem 5,82% 26,28% 23,63% 38,80% 5,47%

Sint-Laureins 7,98% 31,51% 25,21% 28,99% 6,30%

Zelzate 9,57% 33,64% 35,19% 20,06% 1,54%

Totaal regio 8,06% 27,43% 29,55% 29,71% 5,25%

De stem van 
jongeren in data



Ik kan me veilig verplaatsen
naar school of werk
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Ik kan me veilig verplaatsen naar 
school of werk

Helemaal
niet

akkoord

Niet
akkoord

Ik heb hier
geen

mening
over

 Akkoord Helemaal
Akkoord

Assenede 1,68% 5,05% 10,82% 62,02% 20,43%

Eeklo 2,45% 8,86% 10,49% 53,54% 24,66%

Evergem 1,98% 5,45% 9,57% 61,88% 21,12%

Kaprijke 0,90% 5,41% 5,86% 58,11% 29,73%

Lievegem 2,51% 3,14% 5,65% 56,28% 32,43%

Lochristi 3,24% 7,03% 8,65% 55,68% 25,41%

Maldegem 1,94% 5,64% 6,53% 59,26% 26,63%

Sint-Laureins 2,52% 8,82% 10,50% 54,62% 23,53%

Zelzate 2,47% 7,10% 14,81% 52,47% 23,15%

Totaal regio 2,18% 6,23% 9,18% 57,37% 25,04%



Wil je binnen 10 jaar nog altijd
in je stad of gemeente wonen?
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38,42% 61,58%

68,65% 31,35%

75,23% 24,77%

75,94% 24,06%

65,41% 34,59%

71,60% 28,40%

67,23% 32,77%

30,25% 69,75%
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Activiteiten, een reden om te
blijven of te verhuizen?

Ja Nee
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Kaprijke

Lievegem

Lochristi

Maldegem

Sint-Laureins

Zelzate

36,30% 63,70%

53,13% 46,87%

52,48% 47,52%

44,59% 55,41%

64,44% 35,56%

50,81% 49,19%

57,50% 42,50%

42,02% 57,98%

33,95% 66,05%
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De woonomgeving, een reden
om te blijven of te verhuizen?

Ja Nee

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Assenede

Eeklo

Evergem

Kaprijke

Lievegem

Lochristi

Maldegem

Sint-Laureins

Zelzate

87,98%

61,85% 38,15%

85,15%

91,44%

90,59%

87,57%

86,60%

88,66%

54,63% 45,37%
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Veiligheid, een reden om te
blijven of te verhuizen?

Ja Nee

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Assenede
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Evergem

Kaprijke

Lievegem

Lochristi

Maldegem

Sint-Laureins

Zelzate

86,54%

49,59% 50,41%

84,82% 15,18%

91,44%

85,56% 14,44%

84,32% 15,68%

82,19% 17,81%

88,24%

39,20% 60,80%
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Hoe vaak spreek je af met vrienden
op straat of op een pleintje?
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De stem van 
jongeren in data Toelichting
Hoe vaak spreek je af met vrienden op
straat of op een pleintje?

Dagelijks
Meerdere
keren per

week

1 keer per
week

een aantal
keer per
maand

Nooit

Assenede 6,25% 13,70% 13,22% 37,26% 29,57%

Eeklo 4,77% 15,40% 13,90% 37,19% 28,75%

Evergem 6,44% 16,67% 14,36% 34,82% 27,72%

Kaprijke 2,70% 10,81% 19,37% 34,68% 32,43%

Lievegem 4,39% 12,76% 15,06% 38,91% 28,87%

Lochristi 9,73% 12,43% 20,54% 32,43% 24,86%

Maldegem 5,47% 16,40% 15,87% 35,10% 27,16%

Sint-Laureins 2,52% 12,61% 16,81% 36,55% 31,51%

Zelzate 7,72% 20,99% 15,43% 33,95% 21,91%

Totaal regio 5,49% 15,12% 15,31% 36,02% 28,06%



Waar breng je het grootste
deel van je vrije tijd door?

Thuis (of bij vrienden thuis)
64.5%

Hobby's
27.1%

Op straat, pleintjes en andere openbare plaatsen
8.4%
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